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Учебный план на 2025-2026 учебный год обучающейся 3 класса, 

реализующий  АООП для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Предметные области Учебные предметы    Количество 

часов в неделю 

Всего Формы промежуточной 

аттестации  

  
  

3  класс 

                                                                       Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 Контрольная диктант с 

заданием 

Литературное чтение 4 4 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 Тестовая работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ) 

2 2 Контрольная  работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

- - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 Учет результатов 

Музыка 1 1 Учет результатов 

Физическая культура Физическая культура 3 3 Учет результатов 

Технология Труд (технология) 1 1 Учет результатов 

Итого  23 23  

Предельно допустимая нагрузка при 5 дневной 

учебной неделе 

23 23  

Обязательные индивидуальные и групповые занятия коррекционно-развивающей направленности 

Коррекционные занятия учителя- логопеда 2 2  

Коррекционные занятия учителя 2 2  

Коррекционные занятия учителя – дефектолога 1 1  

Соц педагог???    

                                                             Внеурочная деятельность 

"Я исследователь" 1 1  

"Разговоры  о важном" 1 1  

"Родной язык-копилка знаний" 1 1  

"Функциональная грамотность" 1 1  

"Лечебная физкультура" 1 1  

Всего 10 10  
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